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“De obicei imi ia mai mult de trei saptamani sa
pregatesc un discurs improvizat bun.”

Mark Twain
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Glosofobia



“Ne nastem poeti.
Devenim oratori.”

Cicero
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Continut
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PREZENTARE = SLIDE-URI?
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Afla contextul!






Photo by Matthew Osborn on Unsplash



https://unsplash.com/es/@matthewosborn?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/wMRIcT86SWU?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Photo by M ACCELERATOR on Unsplash


https://unsplash.com/it/@m_accelerator?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/zJYMJIrQYTE?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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https://unsplash.com/es/@matthewosborn?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/wMRIcT86SWU?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

6 principii ale unei prezentari de succes

© implitatea
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Intrebarea de un milion de dolari:

Care este mesajul tau principal?

d Subiect vs. Mesaj

d Daca publicul uita tot restul, ce ar trebui sa-si
aminteasca?

O Scrie mesajul principal intr-o singura propozitie!

Rolul manualului este sa 1ti spuna totul.

Rolul lectorului este sa sublinieze cele mai
importante lucruri.

L
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“Misiunea noastra este sa
devenim un lider
recunoscut la nivel

international in industria
spatiala, prin inovatie
bazata pe lucru in echipa si
initiative strategice
planificate in industrie.”

“Cred ca aceasta natiune ar
trebui sa se angajeze sa
atinga obiectivul, Thainte
de sfarsitul acestui
deceniu, de a trimite un om
pe Luna si de a-l aduce in
siguranta inapoi pe
Pamant.”

President John F. Kennedy



Proces de planificare
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Structura prezentarii

Sectiune
Introducere principala




INCEPE
PUTERNIC!

Poveste personala Fapt surprinzator, statistica Intrebare
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Main section

t Sense Sensibility
Transition (facts, data) (stories)
(teaser)

Context Context, circumstante

@ellitini=ii=s | Provocare, Problema (poate si oportunitate)
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d Ultima sansa - mesajul principal, inspirati publicul

d Indica clar ca prezentarea se apropie de final!

d Evita rezumatele plictisitoare ale ideilor principale!
Q Intareste DE CE-ul din spatele mesajului principal!

d ,Apel la actiune” (Call to Action)
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Vizualizare
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Familiar?

O Numarul de slide-uri dintr-o prezentare poate varia in functie de natura prezentarii, scopul
prezentatorului si modul in care este transmis mesajul.

O Nu exista o regula stricta privind cate slide-uri ar trebui sa contina o prezentare, deoarece intervin multi
factori.

O Totusi, ca regula generalad, este recomandat ca prezentarea sa fie concisa si la obiect.

Q in general, se recomand3 utilizarea a aproximativ 10-20 de slide-uri pentru o prezentare tipicd de 20-30
de minute. Acest lucru permite acoperirea celor mai importante puncte fara a coplesi publicul cu
informatii.

Este important de retinut ca numarul de slide-uri nu este la fel de important ca valoarea continutului
acestora.

Fiecare slide ar trebui conceput cu grija pentru a transmite mesajul in mod eficient si placut.

De asemenea, este important sa mentii un echilibru intre elementele vizuale si cele textuale pentru a
evita supraincarcarea de informatii a publicului.

In concluzie, numarul de slide-uri depinde de scopul si continutul prezentdrii. Esential este ca
prezentarea sa fie bine structurata, captivanta si informativa, indiferent de cate slide-uri folosesti.

o OO0 O
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Renunta la reguli!

[ 5/5/5: Nu folosi mai mult de 5 cuvinte pe linie!

Nu mai mult de 5 randuri de text pe un slide!
Nu mai mult de 5 slide-uri de text consecutiv!

Q 1/7/7: 1 idee principala/slide

Max. 7 randuri de text/slide
Max. 7 cuvinte/linie

0 10/20/30: max. 10 slide-uri, max. 20 minute, min. 30 marime
font
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Tu est

Photo by Alexandre Pellaes on Unsplash



https://unsplash.com/@apellaes?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/people-sitting-on-chairs-watching-a-game-6vAjp0pscX0?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Simplifica!




Foloseste ... dar evita
imagini... stereotipurile!
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Cooperare
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Utilizarea culorilor

J Max. 5 culori
d Contrast!
1 colorpalettes.net
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contrast, contrast

AL




Stil

interreg-rohu.eu



“Domina” incaperea!

d Intra cu incredere

d Postura dreapta (dar nu
Tncordata)

d Expresie deschisa
d Zambeste
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Photo by Product School on Unsp


https://unsplash.com/@productschool?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/zFBVxClB2I8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

ontact vizual
d 3-5secunde

NU...

Q ... teuita doarla o singura
persoana

d ... -ti imagina publicul
d ... te uitain departare
d ... teintoarce spre slide-uri
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Photo by Egor Vikhrev on Unsplash /



https://unsplash.com/@egor_vikhrev?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/images/things/eye?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Stilul de vorbire

d Corect gramatical

d Adapteaza-lin functie de
audienta

d Evita jargonul
1 Succint, propozitii simple

d Apeleaza la cuvinte care
trezesc emoti
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https://unsplash.com/@jacentyesz?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/N6jYRJqQ6_M?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Photo by Cat Han on Uns

Gesturile mainii

d Simplu, relaxat

1 Foloseste gesturile pentru
a sublinia

EVITA...

d ... mainile 1n buzunare
.. mainile pe solduri
.. mainile incrucisate

.. gesturile teatrale cu
malnlle

iy Ny
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https://unsplash.com/@figmentprints?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/gytTQ0ESbtI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Foloseste-ti vocea

Vorbeste tare...

4 ... dar foloseste volumul pentru
a sublinia ideile

Incet, clar, articulat...

... dar variaza viteza de vorbire
daca este necesar

Nu-ti fie teama de pauze!

interreg-rohu.eu
Photo by Mika Baumeister on Unsplash



https://unsplash.com/photos/a-microphone-on-a-stand-against-a-red-background-K76Drn2egyQ

Exerseaza!

3 In fata oglinzii

3 In fata prietenilor

O Foloseste inregistrarea
video
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Photo by Matt Botsford on Unsplas y


https://unsplash.com/@mattbotsford?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/voice?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Foloseste spatiul

O Nu te ascunde!

d Nu ramane nemiscat!

d Informatii importante:
apropie-te de public

O Demonstrarea unui proces:
mergi dintr-un capat al
scenei, n celalalt

interreg-rohu.eu

Photo by Matt Botsfard on Unsplash


https://unsplash.com/@mattbotsford?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/voice?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Asteapta-te la
Intrebari (si la
iImprevizibil)




Cuvant cheie 1:
Pregatire




Exemple tipice

0%: Ajungi in ultimul moment

- Sala mare, fara microfon
Probleme tehnice

@%ﬂ} Mai multi oameni decat te asteptai

@ Al timp mai putin
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Pregateste-te pentru
Intrebari

 Brainstorm - ce ai intreba?
3 Intreaba-i si pe altii
d Identifica temele principale

 Elaboreaza un raspuns
preliminar pentru fiecare

interreg-rohu.eu

Photo by Matt Botsford'o


https://unsplash.com/@mattbotsford?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/voice?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Cuvant cheie 2:
Control




Da-le sansa de a Lasa-i sa Preia din nou
adresa intrebari vorbeasca controlul sceneij

Raspunde
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Give them the
chance to ask

Let them speak IEREIBaER Answer
the stage

d Controleaza timpul

d Lainceput: ,Avem 10 minute pentru intrebari.” sau ,,Avem timp
pentru maximum 5 intrebdri.”

Q Sprefinal: ,Mai avem 3 minute.” sau ,Avem timp pentru inca 3
intrebari.”
d Controleaza "traficul”
O Alege primul care pune intrebarea (ridicarea mainii!)
d Ce facem dacaii stim numele?

questions

interreg-rohu.eu



Give them the
chance to ask
questions

Take back
the stage

Let them speak

Answer

/ Ascultare \

activa

d Concentreaza-te pe
intrebare

O Nu te gandi imediat
la raspuns

[ Cauta cuvintele cheie

care surpind esenta
K intrebarii j

/Limbaj corporal\
pozitiv
d Postura

ncrezatoare,
deschisa

O Contact vizual cu
vorbitorul

O Dadin cap
ocazional, confirmg

/ Daca nu \

intelegi

d NU...
... lua cuvantul inapoi!
... raspunde!
... interpreta!l

Q "imi pare rdu, nu am
inteles exact. Ati putea

| reformula intrebarea? |
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Give them the
chance to ask
questions

the stage

d Parafrazeaza - reformuleaza intrebarea!

O  Simplu, la obiect
d Concentreaza-te pe cuvintele-cheie

- O “Sunteti curiosi despre...”

- Q  “Ativrea sd stiti...”

- Q  “Sunteti interesati de...”

- O “Ointrebare foarte importanta...”
avs...
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Give them the
chance to ask

questions

Take back

d Concentreaza-te pe cuvintele-cheie

1 Raspunde sincer si direct

d Ramai la subiect - nu introduce aspecte noi
O Fii concis si la obiect (regula practica: 1 minut)

interreg-rohu.eu
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